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Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребёнка начинается в раннем 
детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе и навык правильной речи. Речь 
ребёнка формируется на примере родных, близких ему людей. Бытует  глубоко 
неправильное мнение о том, что звукопроизносительная сторона речи ребёнка развивается 
самостоятельно, без специального воздействия и помощи взрослых. В действительности же 
невмешательство в процесс формирования детской речи почти всегда влечёт за собой 
отставание в развитии. Речевые недостатки, закрепившись в детстве, с большим трудом 



преодолеваются в последующие годы. Очень важно, чтобы ребёнок с раннего возраста 
слышал правильную отчётливую речь, на примере которой формируется его собственная. 

Наличие у ребёнка выраженных нарушений в речи обычно сказывается на всём его 
психическом развитии. Общий ход психического развития ребёнка в этом случае, 
безусловно, замедлится, что неизбежно скажется на всём процессе его школьного обучения 
и дальнейшей жизни. Много неприятностей доставляют и так называемые вторичные 
психические наслоения, которые нередко возникают как реакция на речевой дефект. 
Появление такого рода психических наслоений является результатом многократно 
испытанных ребёнком неудач в ходе речевого общения, а также неправильной реакции 
окружающих на его речевой дефект (насмешки, передразнивания). Именно из-за 
вторичных психических наслоений иногда даже сравнительно небольшие дефекты речи, 
страдающие этими дефектами, воспринимают как самое настоящее несчастье, особенно 
это, усиливается с возрастом. 

Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети, если они страдают какими-то речевыми 
расстройствами, не таили на вас обид в течение всей их дальнейшей жизни.  

Сделайте всё от вас зависящее, чтобы привести речь ребёнка к норме – пусть ничто не 
мешает ему полноценно учиться, работать и жить. 
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Итак, вы решили самостоятельно начать заниматься со своим ребенком до того, как у вас 
появится возможность получить квалифицированную помощь. 

Прежде чем начать занятия, подготовьте всё, что может вам понадобиться: 

 Большое настольное зеркало, чтобы ребенок мог контролировать правильность 
выполнения им упражнений артикуляционной гимнастики. 

 «Лото» различной тематики (зоологическое, биологическое, «Посуда», «Мебель» и т.п.). 

 Хорошо также приобрести муляжи фруктов, овощей, наборы небольших пластмассовых 
игрушечных животных, насекомых, транспортных средств, кукольную посуду и т.д. (или 
хотя бы картинки) 

 Разрезные картинки из двух и более частей. 

 Вашим хобби до окончательной компенсации недоразвития речи у ребенка должно стать 
коллекционирование различных картинок, которые могут пригодиться в процессе 
подготовки к занятиям (красочные упаковки от продуктов, журналы, плакаты, каталоги и 
пр.) Заведите дома большую коробку, куда вы будете складывать свою «коллекцию». Для 
развития мелкой моторики приобретите или сделайте сами игры: пластилин и другие 
материалы для лепки, конструктор, шнуровки, счетные палочки и т.д. 

 Тетрадь или альбом для наклеивания картинок и планирования занятий. 

Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься.  



Чтобы преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, что  

основная деятельность детей – игровая. 

Все занятия должны строиться по правилам игры! 

Можно «отправиться в путешествие» в Сказочное Королевство или в гости к Незнайке. 
Плюшевый мишка или кукла тоже могут «побеседовать» с малышом. Редкий ребенок будет 
сидеть на месте и впитывать знания.  

Не переживайте! Ваши старания не пройдут даром, и результат занятий обязательно 
проявится. 

 

 

 

Консультация логопеда 

 

 

 

 

 

 

«Наши игрушки» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учитель – логопед: Сорокина С.И. 

 

 
 

Стояли на полке, лежали на полке 
Слоны и собаки, верблюды и волки, 
Пушистые кошки, губные гармошки, 
И утки, и дудки, и куклы-матрёшки. 
Основной деятельностью вашего малыша в дошкольном детстве является игра. Играя, 
ребёнок познаёт окружающий мир, развивается, учится общаться. В кабинете логопеда 
много разнообразных игрушек. Их подбор не случаен: пирамиды из разного количества 
колец, матрёшки, счётный материал, доски с вкладышами разнообразной формы, кубики с 
разрезными картинками, пазлы, лото разной тематики, парные картинки, детское домино, 
игры на шнуровку, мозаики кнопочные и магнитные и многое другое. Расспросите у своего 
ребёнка, есть ли у него самая любимая игра в логопедическом кабинете и почему она ему 
нравится. 
А теперь давайте подумаем, как с ещё большей пользой в учебных целях использовать 
игровой материал. 
Игра № 1 "Мой, моя, моё, мои" 

ЧЕЙ? ЧЬЯ? ЧЬЁ? ЧЬИ? 

Самолёт Неваляшка Ружьё Весы 

Вертолёт Матрёшка Лото Пазлы 

Грузовик Прыгалка Домино 0 

Волчок Машина 0 0 

Пистолет Пирамида 0 0 

Мишка Рыбка 0 0 

Зайка Игра 0 0 

Ванька-встанька Мозайка 0 0 

МОЙ, НАШ МОЯ, НАША МОЁ, НАШЕ МОИ, НАШИ 

Игра способствует уточнению понимания ребёнком рода имён существительных и 
сочетанию их с притяжательными местоимениями. 
 



Игра № 2 "Один - много"  
Тренируемся в образовании множественного числа имён существительных: 
Самолёт - самолёты; Ружьё - ружья; Зайка - зайки; Пирамида - пирамиды; Волчок - волчки; 
Мяч - мячи. 
В эту игру интересно играть, перекидывая мяч. 
Игра № 3 "Большой - маленький" 
Тренируемся в образовании имён существительных с помощью уменьшительно-
ласкательных суффиксов: 
Мяч - мячик; Самолёт - самолётик; Чайник - чайничек; Ружьё - ружьецо; Пирамида - 
пирамидка; 
Дудка - дудочка. 
Чтобы ребёнку было легче принять условия игры, нужно предложить ему "примерить" 
реальные вещи и игрушки кукле ведь она такая маленькая, что всё окружающее её должно 
стать совсем маленьким. 
Игра № 4 "Подбери игрушечную одежду" 
Наша Маша маленькая, на ней шубка аленькая, 
Опушка бобровая, Маша чернобровая! 
Предложите ребёнку подобрать кукольную одежду и обувь, а затем посуду, вещи, нужные 
для чистоты, называя всё "ласковыми" словами: 
ОДЕЖДА                 ПОСУДА                 ВЕЩИ, НУЖНЫЕ ДЛЯ ЧИСТОТЫ 
Шапочка                   Тарелочка                                 Ванночка 
Шубка                       Ложечка                                    Мочалочка 
Шарфик                     Вилочка                                    Мыльце 
Сапожки                   Ножичек                                   Зеркальце 
Рукавички                 Кастрюлька                              Расчесочка 
Платьице                  Чайничек                                  Ленточка 
Туфельки                   Скалочка                                  Полотенчико 
Игра № 5 "Классификация" 
Для игры понадобятся карточки из любого лото. Детям предлагается объединить карточки 
по лексическим темам: "МЕБЕЛЬ", "ПОСУДА", "ОДЕЖДА", "ЖИВОТНЫЕ" и др. 
Игра № 6 "Чудесный мешочек" 
Для игры понадобится непрозрачная сумочка и набор мелких игрушек. 
"Малыш глазки закрывает и игрушку вынимает". 
Ощупывая игрушку пальчиками, ребёнок отгадывает, какая фигурка у него в руках. 
Ещё одно условие: нужно назвать игрушку "ласково". 
Игра № 7 "Из чего сделано?" 
Взрослый сравнивает игрушки и говорит, что мяч сделан из резины, значит, он резиновый. 
Матрёшку же смастерили из дерева, значит, она деревянная. Так постепенно ребёнок 
научится различать материал, из которого изготовлены игрушки, а затем научится 
образовывать относительные прилагательные: пластмассовый, картонный, металлический. 
Игра № 8 "Чего не стало?" 
Для игры понадобится несколько игрушек. Ребёнку предлагается запомнить их. Затем он 
выходит из комнаты. За время его отсутствия водящий прячет одну - две игрушки. 
Вернувшись, малыш определяет, какие игрушки исчезли. Второй вариант этой игры: 
запомнить последовательность расположения игрушек. Когда ребёнок выходит, взрослый 



меняет расположение игрушек. Затем в роли водящего выступает ребёнок. 
Игра № 9 "Найди лишнее" 
"Дудочка, мяч, барабан, губная гармошка. Что лишнее?" "Кукла, мишка, зайка, машина. 
Что лишнее? Почему?" Советуем вам выучить с ребёнком побольше стихов А.Барто из 
цикла "Игрушки". Ещё любят дети отгадывать загадки об игрушках: 
1). Одноногий Ивашка - Расписная рубашка! Петь, плясать мастак, а стоять никак! (Волчок) 
2). Ростом мал и пузат, а заговорит - сто крикливых ребят, сразу заглушит. (Барабан) 
3). Я из ладоней в ладони лечу, смирно лежать не хочу! (Мяч)  
4). Вот упрямый человек - не заставишь лечь вовек. (Неваляшка) 
Можно научить детей составлять загадки в форме описательных рассказов: "Круглый, 
разноцветный, высоко прыгает. Что это?" 
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Фонематический слух - это тонкий систематизированный слух, способность узнавать и 
различать звуки, составляющие слово. Без развитого фонематического слуха невозможно 
правильное произнесение звуков. 
В случае фонематического недоразвития ребенок смешивает звонкие и глухие, твердые и 
мягкие согласные, не различает свистящие и шипящие, "Р" и "Л", "Ц" и "Ч" и другие. С 
такими детьми обязательно занимается логопед. Если же коррекционная работа вовремя не 
начата, то ошибки эти затрудняют развитие речи не только устной, но и письменной. 
Предлагаем вашему вниманию некоторые игры, способствующие развитию 
фонематического слуха. 
Игра № 1 "Кто больше" 
Рассматривая вместе с ребенком картинки в книге, предложите ему найти среди них те, в 
названиях которых есть звук "Р" (звук "С" и другие). За каждое названное слово дается 
поощрительное очко. Помогите ребенку, если он затрудняется, назовите несколько слов 
сами, выделяя заданный звук голосом, увеличивая длительность его произнесения. 
Игра № 2 "Придумай больше" 
Водящий, называя какой-нибудь звук, просит играющих придумать 3 слова, в которых 
встречается заданный звук. Играть можно, перекидывая мяч. Если задание выполнено 
верно, ведущий и игрок меняются ролями. 
Игра № 3 "Красный - белый" 
Для игры нужно приготовить два кружка (например, красный и белый). Взрослый 
предлагает ребенку внимательно вслушиваться и определять, в каком слове есть 
условленный звук ("Л", "Ш", например). Если в предлагаемом слове заданный звук есть, 
ребенок поднимает красный кружок, если нет - белый. Не забудьте поменяться ролями во 
втором туре. 



Игра № 4 "Поймай рыбку" 
Для этой игры нужна магнитная удочка. Это обычная палочка с привязанным к ней на 
ниточке магнитиком. На картинки из любого детского лото надеваются скрепки. Ребенок 
"вылавливает" удочкой разные картинки, называет их, определяя наличие или отсутствие в 
их названиях звука, выбранного заранее. Это могут быть "Ж", "Д", "К" и другие звуки. 
Можно усложнить игру, попросив определить место заданного звука в названии картинки. 
Так, в слове "самокат" "С" слышится в начале слова, в слове "весы" - в середине, а в слове 
"лес" - в конце. Итак, ловись, рыбка, большая и маленькая. 
Игра № 5 "Кто внимательнее" 
Взрослый показывает картинки и называет их. Ребенок внимательно вслушивается и 
отгадывает, какой общий звук встречается во всех названных словах. Например, в словах 
коза, медуза, роза, незабудка, стрекоза общий звук "З". Не забудьте, что произносить этот 
звук в словах нужно длительно, выделяя его голосом, насколько это возможно. 
Игра № 6 "Звенит-"жужжит" 
Выбирается водящий. Он предлагает играющим задумать слова со звуками "З" и "Ж". затем 
следует просьба произнести задуманные слова по очереди. Если в слове есть "З", ведущий 
констатирует: "Звенит". Если присутствует "Ж": "Жужжит". 
Игра № 7 "Цепочки слов" 
Эта игра - аналог всем известных "городов". Заключается она в том, что на последний звук 
заданного предыдущим игроком слова игрок последующий придумывает свое слово. 
Образуется цепочка слов: аист - тарелка - арбуз. Вспомнили? 
Игра № 8 "Отстукивание слогов" 
Взрослый напоминает ребенку, что каждое слово можно "отстучать" или "отхлопать" по 
количеству слогов: МА - ШИ - НА, БА-РА-БАН, ДОМ. Затем водящий громко и отчетливо 
называет слово. Играющий в бубен или в ладоши отхлопывает это слово. Если ребенок 
затрудняется, нужно "отстучать" слово вместе с ним. 
Игра № 9 "Есть волшебные слова, скажешь слово - слышишь два" 
Есть слова, в которых слоги можно поменять местами, получив при этом новое слово. 
Прислушайтесь, произнося быстро слова "ВЕСНА", "СОСНА". Слышите, получаются 
слова "НАВЕС" и "НАСОС". У поэта А.Шибаева этому явлению посвящены такие строки: 
- Зверек, зверек, куда спешишь, как звать тебя, малышка? 
- Бегу в КА-МЫШ, КА-МЫШ, КА-МЫШ, Я - МЫШ-КА, МЫШ-КА, МЫШ-КА! 

Отец работать научил смышленого Данилку: 
Отец КУ-ПИЛ, КУ-ПИЛ, КУ-ПИЛ - Данилке ПИЛ-КУ, ПИЛ-КУ, ПИЛ-КУ. 

У меня, промолвил дед, ни забот, ни горя нет. 
Захочу, отдохну, есть моложе руки, 
Чуть КИ-ВНУ, КИ-ВНУ, КИ-ВНУ - Мчатся ВНУ-КИ, ВНУ-КИ. 

Говорит Ивану ганка: - Глянь-ка, БАН-КА, БАН-КА! 
- Где КА-БАН, КА-БАН, КА-БАН? - удивляется Иван. 
Игра № 10 "Найди ошибку" 
Удивился дед Тарас, бородой своей затряс: 
Сорняки на гряде, а морковка в БОРОДЕ. (В борозде) 
По дороге Машенька идет, на веревочке козу она ведет. 



А прохожие глядят во все глаза: очень длинная у девочки КОЗА. (Коса) 
Я осла узнаю сам - по его большим УСАМ. (Ушам) 
Ехал дядя без ЖИЛЕТА, заплатил он штраф за это. (Без билета) 
Интересно, не правда ли? Еще интереснее будет тогда, когда вы поиграете со своим 
малышом в эти игры. 
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Эта работа начинается на материале неречевых звуков. Если Вы внимательно прочитали 
статью, посвященную развитию слухового внимания, то хорошо представляете эти игровые 
упражнения. Теперь наша главная цель - научить детей различать слова, фразы, звуковые 
комплексы по высоте, силе, тембру голоса. Ведь именно неумение вслушиваться в речь 
окружающих часто является одной из причин неправильного звукопроизношения. Вот 
некоторые игры, способствующие развитию речевого слуха. 
Игра № 1 "Угадай, чей голосок" 
Играющие сидят. Один ребенок становится в центре круга и закрывает глаза. Дети по 
очереди зовут стоящего в центре. Он должен узнать, кто его позвал: 
Мы немного порезвились, по местам все разместились. 
Ты загадку отгадай, кто позвал тебя, узнай! 
Игра № 2 "Улиточка" 



Водящий - "улиточка" - становится в середине круга, ему завязывают глаза. Каждый из 
играющих, изменяя голос, спрашивает: 
Улитка - улиточка, высунь-ка рога, 
Дам тебе я сахару, кусочек пирога. 
Отгадай, кто я, улиточка моя. 
Тот, чей голос "улитка" узнала, сам становится водящим. 
Игра № 3 "Угадай, кто это" 
Дети стоят в кругу. Водящий выходит в середину круга. Ему завязывают глаза и 
раскручивают. 
Затем он идет в любом направлении. Тот, кого он коснется, должен подать голос заранее 
условленным образом: "МЯУ-МЯУ", "КУ-КА-РЕ-КУ", "ГАВ-ГАВ". Водящий старается 
узнать, кто из детей подражал крику животного. 
Игра № 4 "Лягушка" 
Дети стоят в кругу. Водящий с завязанными глазами говорит, а дети в это время начинают 
движение по кругу: 
Вот лягушка по дорожке - скачет, вытянувши ножки, увидала комара, закричала … 
Тот, на кого указал водящий, говорит: "КВА-КВА-КВА". Ведущий угадывает, кто же так 
артистично квакал. 
Игра № 5 "Улавливай шепот" 
Игра заключается в том, что взрослый подает команды детям шепотом, четким и внятным, 
но уловимым только в том случае, если каждый вслушивается. 
Игра № 6 "Горшочек" 
Дети садятся по кругу на ковер и перекатывают мяч друг другу. Если ребенок посылает 
другому мяч и говорит "холодный", то мяч можно трогать. Но если посылающий мяч 
говорит "горячий", то дотрагиваться до мяча нельзя - "обожжешься". Кто ошибется, 
получает штрафное очко. 
Игра № 7 "Слушай и выполняй" 
Взрослый называет 1-2 раза несколько различных движений, не показывая их. Ребенку 
нужно проделать движения в той же последовательности, в которой они были названы. 
После выполнения ребенок перечисляет движения, которые выполнил. За правильное, 
точное выполнение и перечисление движений ребенку выдается фант. Набравший большее 
количество фантов - победитель. 
Игра № 8 "Запомни слова" 
Взрослый называет несколько слов. Количество их определяется так: возраст ребенка ± 
один. Начните с меньшего количества. Играющие должны повторить их в том же порядке. 
Пропуск слова или перестановка слов считается проигрышем. Нужно платить фант! 
Игра № 9 "Летит - не летит" 
Всем известно, к слову "кит"- рифма звонкая "летит". Но кто слыхал, чтобы кит летал? 
Давайте сыграем в "да" и "нет", найдите правильный ответ. 
Отгадайте без подсказки, кто летит, кто не летит… 
Тот в игре и победит, кто не вылетит ни разу. 
Летит-летит орел, Летит-летит старушка, Летит-летит трава 
Летит-летит козел, Летит-летит глухарь, Летит-летит удод, 
Летит-летит щегол, Летит-летит сухарь, Летит-летит компот, 
Летит-летит синица, Летит-летит гагара, Летит-летит дворец, 



Летит-летит фазан, Летит-летит утенок, Летит-летит кувшин, 
Летит-летит сазан, Летит-летит ворона, Летит-летит пингвин, 
Летит-летит баклан, Летит-летит корона, Летит-летит дракон, 
Летит-летит лягушка, Летит-летит сова, Летит-летит балкон. 
Игра № 10 "Приз" 
Предлагаю вам рассказ - в полтора десятка фраз. 
Лишь скажу я слово "три", приз немедленно бери. 
Однажды щуку мы поймали, распотрошили, а внутри 
Рыбёшек мелких увидали, и не одну, а целых … две. 
Когда стихи запомнить хочешь, их не зубри до поздней ночи, а про себя их повтори 
Разок, другой, а лучше … пять. 
Мечтает мальчик закаленный - стать олимпийским чемпионом. 
Смотри, на старте не хитри, а жди команду: "Раз, два, … марш!" 
Недавно поезд на вокзале - мне три часа пришлось прождать. 

Ну что ж, вы приз, друзья, не взяли, когда была возможность взять? 
Поиграйте с ребенком в эти игры. Желаем приятного общения. 
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Интонация - это сложный комплекс, включающий несколько выразительных средств 
звучащей речи. 
Мелодика - повышение и понижение голоса при произнесении фразы, что придает речи 
различные оттенки: певучесть, мягкость, нежность и др. Именно это позволяет избежать 
монотонности. Мелодика присутствует в каждом слове звучащей речи, и оформляют её 
гласные звуки, изменяясь по высоте и селе. 
Темп - ускорение и замедление речи в зависимости о содержания высказывания с учетом 
пауз между речевыми отрезками. 
Ритм - равномерное чередование ударных и безударных гласных, образующих слоги. Иначе 
говоря, чередование следующих их качеств: долготы и краткости, повышения и понижения 
голоса. 
Фразовое ударение - выделение, в зависимости от смысла высказывания, паузами, 
повышением голоса, большей напряженностью и долготой произношения группы слов. 
Логическое ударение - выделение паузами, повышением голоса, большей напряженностью 
и долготой произношения отдельных слов, особо значимых в высказывании. 
Тембр речи - звуковая окраска, отражающая экспрессивно эмоциональные оттенки: 
грустный, веселый мрачный и т.д. 
При помощи этих средств выразительности в процессе общения осуществляется уточнение 
мыслей и выражений, а также эмоционально-волевых отношений. Благодаря интонации 
мысль приобретет законченный характер. Высказыванию, благодаря интонации, может 
придаваться дополнительное значение, не имеющее его основного смысла. Интонация же 
иногда и изменяет смысл высказывания. Интонационно невыразительная речь может быть 
следствием снижения слуха, недостаточно развитого речевого слуха, неправильного 
речевого воспитания, а также различных нарушений речи. Ребенок должен уметь 
правильно пользоваться интонационными средствами выразительности, чтобы передавать в 
своей речи различные чувства и переживания. Именно эмоциональная речь взрослых 
служит образцом интонационной выразительности. Поэтому работа над развитием этого 
важного качества ведется, в основном, путем подражания. При заучивании стихотворения, 
при рассказывании или пересказе взрослый сам пользуется эмоционально выразительной 
речью и обращает внимание на выразительность речи ребенка. Постепенно дети, слыша 
правильную речь взрослых, и в самостоятельной своей речи начинают использовать 
нужные интонации. Попробуйте выразительно рассказать вместе с ребенком любое 
стихотворение, например: 
Маша варежку надела: -Ой, куда я пальчик дела? 
Нет ведь пальчика, пропал, в свой домишко не попал. 
Маша варежку сняла: - Поглядите-ка, нашла! 
Ищешь-ищешь, не найдешь, здравствуй, пальчик! Как живешь?  
Получилось? Здорово! 
Теперь поговорим о работе над темпом речи. Ребенок обладает собственной скоростью 
протекания во времени психических процессов. Это касается и речи. Дети дошкольного 
возраста чаще говорят в ускоренном, чем замедленном темпе. Это отрицательно 
отражается на внятности, четкости речи. Артикуляция звуков ухудшается. Иногда 
отдельные звуки, слоги и даже слова проглатываются. Особенно часто это бывает при 
произнесении длинных слов или фраз. Необходимо стремиться к тому, чтобы дети 
научились говорить в умеренном темпе, при котором слова звучат особенно отчетливо, 
выразительно и красиво. Учите детей отхлопывать ритмы. Например, такие: 

Простые ритмы Сложные ритмы 
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Вы уже задумывались над тем, как научить ребенка читать? Тогда вам будет интересна 
таблица, демонстрирующая постепенное усложнение ритмической и слоговой структуры 
слов для более успешного овладения чтением. 

Двусложные слова с хореической ритмической структурой (лето, лужа). 

Двусложные слова с ямбической ритмической структурой (лиса, вода). 

Трехсложные слова с размером амфибрахий (корова, пилили, бежала). 

Трехсложные слова с размером дактиль (дерево, весело). 

Трехсложные слова с размером анапест (берега, пироги). 

В такой же последовательности вводятся слова со стечениями согласных. 
Слова со структурой ГЛАСНЫЙ - СОГЛАСНЫЙ - СОГЛАСНЫЙ - ГЛАСНЫЙ (арка, окно, 
ёлка) вызывают при чтении большие затруднения, чем вышеприведенные СГСГ. 
Существенное значение имеет вышеприведенные стечения согласных по отношению к 
ударному слогу (в предударной позиции читать их легче). 

 

 

 

 


